
 



 

 

Начало учебного года 1 сентября 2023 г 

 

Окончание учебного года 31 мая 2024 года 

 

Режим  работы   учреждения:  

- пятидневная рабочая неделя с двенадцатичасовым 

пребыванием детей 

- ежедневный график работы с 06.00 до 18.00 ч.  

- выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные 

дни 

 

Количество   групп-комплектов: 

Первая младшая группа  (2 -3 года)  

Вторая младшая группа  (3 – 4 лет) 

Старшая группа  (5 – 6 лет)  

Подготовительная группа  (6 – 7 лет)   

Начало ООД 8.40 – первая младшая,   

9.00 – вторая младшая, старшая, подготовительная   группы 

Каникулы с 1 июня по 31 августа 

 

Время  проведения    мониторинга 

 

октябрь 2023 г.  

апрель  2024 г. 

 

 

 

 



2. Режим дня воспитанников на период с 1 сентября 2023 г. по 31 мая 2024г. 

 

Вид деятельности Первая  младшая 

группа 

Вторая младшая Старшая 

группа 

Подготовит. 

группа 

Прием детей , осмотр, самостоятельная 

деятельность 

6.00 – 7.00 6.00 – 7.00 6.00 – 7.00 6.00 – 7.00 

Индивидуальная работа, игры, труд, наблюдения                                                      7.00 – 7.50                                                                                                                                                                                                                                                                    7.00 – 8.00                                                                                                                                                                                                                                                                    7.00 – 8.00                                                                                                                                                                                                                                                                    7.00 – 8.10 

Утренняя   гимнастика 7.50 - 8.00 8.00 - 8.10  (гр) 8.00 - 8.10  (зал) 8.10 – 8.20  (зал) 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00 - 8.30 8.00- 8.30 8.10 - 8.30 8.20- 8.40 

Игры, подготовка к занятиям 8.30 – 8.40 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.40 – 9.00 

Занятия  

(включая перерывы по   10 минут) 

8.40 – 8.50 

9.00 – 9.10 

9.00-9.40 9.00-10.00 9.00 – 10.50 

Второй завтрак 9.10 - 9.20 9.40 – 9.50 10.00 – 10.10 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка       9.20–11.10 9.50-11.30 10.10–12.00 10.50 – 12.10 

Возвращение с прогулки 11.10 – 11.30 11.30 – 11.50 12.00–12.10 12.10–12.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.30-11.50 11.50 – 12.10 12.10-12.30 12.20-12.40 

Подготовка ко сну    Сон. 11.50-15.00 12.10-15.00                                                          12.30-15.00 12.40-15.15 

Постепенный подъём, закаливание, гигиенические 

процедуры 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.15-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.25-15.35 

Совместная и самостоятельная деятельность, игры, 

индивидуальная работа. Чтение художественной 

литературы 

15.30-16.40 15.30-16.40 15.30-16.40 15.35-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка, самостоятельная 

игровая деятельность, уход детей домой 

16.40 – 18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.30-18.00 

 



3. Количество ООД 

 

 

Группы 

(все по возрастам) 

Занятия Количество  занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. II 

пол. 

I пол. II 

пол. 

I пол. II 

пол. 

I пол. II 

пол. 

I пол. II 

пол. 

Первая младшая 

группа  

 

Окружающий мир      1     

Развитие речи  1     1    

Рисование         1  

Лепка    

1 
       

Конструирование         

Физкультура    1    1  1 

Музыка 1    1      

 

ИТОГО 

 

10– ООД 

 

          

Вторая младшая 

группа  

Математика   1        

Развитие речи 1          

Физкультура 1    1    1  

Музыка   1    1    

Окружающий мир            1    

Рисование     1      

Лепка          

1 
 

Аппликация, ручной труд          

 

ИТОГО 

 

10 – ООД 

 

          



Старшая группа 

 

Математика   1        

Развитие речи       1    

Окружающий мир         1  

Лепка        

1 

   

Аппликация, ручной труд         

Рисование  1          

Физкультура   1     1 1  

Музыка 1    1      

Татарский язык     1      

ИТОГО 11 - ООД           

Подготовительная  

к школе  группа  

 

Математика   1    1    

Окружающий мир     1      

Развитие речи, грамота 1        1  

Рисование 1     1     

Лепка          

1 

 

Аппликация, ручной труд         

Физкультура 1    1    1  

Музыка   1    1    

Татарский язык   1    1    

ИТОГО 15 - ООД           

 

 

 

 



 

 

4. Продолжительность   ООД 

 

Группы 

(все по возрастам) 

Непосредственно – 

организованная деятельность 

Продолжительность  НОД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 

Первая младшая 

группа  

 

Окружающий  мир      10     

Рисование         10  

Развитие речи  10     10    

Лепка   
10 

   
 

   

Конструирование         

Физкультура    10    10  10 

Музыка 10    10      

Итого 1ч 40 мин 

 
          

Вторая младшая 

группа  
Математика   15        

Рисование     15      

Развитие речи 15          

Физкультура 15    15    15  

Музыка   15    15    

Лепка         
15 

 

Аппликация, ручной труд          

Окружающий мир       15    

Итого 3 ч. 20 мин. 

 
          



Старшая группа  

 
Математика   25        

Окружающий мир         25  

Развитие речи       25    

Рисование 25          

Лепка        
25 

   

Аппликация, ручной труд          

Физкультура   25     25 25  

Музыка  25    25      

Татарский язык     25      

Итого 4 ч.  35 мин.           

Подготовительная  

к школе  группа  

 

Математика   30    30    

Окружающий  мир     30      

Развитие речи, грамота 30        30  

Рисование 30    30      

Лепка      
 

   
30 

 

Аппликация, ручной труд         

Физкультура 30    30    30  

Музыка    30    30    

Татарский язык   30    30    

Итого 7 ч. 30 мин           

 

 

5. Перерывы между  ООД: 10 минут 

 

  



 

6. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их продолжительность по 

возрастным группа. 

Группы  
Направления образовательного 

процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений  

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Первая 

младшая 

группа 

познавательно-речевое 1/10   1/10  1/10  1/10  

 музыкальное   1/10       

физкультурно-оздоровительное  1/10   1/10  1/10  1/10 

Вторая 

младшая 

группа 

познавательно-речевое 1/15       1/15  

 музыкальное   1/15  1/15 1/15    

физкультурно-оздоровительное  1/15  1/15   1/15  1/15 

Старшая 

группа 

познавательно-речевое 1/25    1/25   1/25  

 музыкальное   1/25   1/25   1/25 

физкультурно-оздоровительное  1/25  1/25   1/25   

Подготовите

льная группа 
познавательно-речевое 1/30   1/30  1/30  1/30  

 музыкальное   1/30      1/30 

физкультурно-оздоровительное  1/30   1/30  1/30   

  



7. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным   группам 

Группы  
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Младшая 

группа 

 

20 минут 

 Здравствуй, 

осень золотая 

 

День матери 

Новогодняя 

сказка 

 

 

 Масленица День 8 марта   

Средняя 

группа 

 

30 минут 

День 

знаний 

Здравствуй, 

осень золотая 

.Сембеле 

 

День матери 

Новогодняя 

сказка 

 

 

 Масленица 

 

День 

защитника 

Отечества 

 

 

День 8 марта  День Победы! 

 

 

Старшая 

группа 

 

40 минут 

 

День 

знаний 

Здравствуй, 

осень золотая 

Сембеле 

 

 День матери 

Новогодняя 

сказка 

 

Нордуган 

Рождество Масленица 

 

День 

защитника 

Отечества 

 

День 8 марта Навруз 

 

День Победы! 

 

До свидания, 

детский сад 

Подготов

ительная 

группа 

 

45 минут 

День 

знаний 

Здравствуй, 

осень золотая 

Сембеле 

 

 День матери 

Новогодняя 

сказка 

 

Нордуган 

Рождество Масленица 

 

День 

защитника 

Отечества 

 

 

День 8 марта Навруз 

 

День Победы! 

 

До свидания, 

детский сад 

  



 

Режим дня  

8.                                                                     на летний оздоровительный период с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. 

 

Вид деятельности 2 младшая группа Средняя группа Старшая  группа Подготов. группа 

Прием, осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность,  

игры, труд, утренняя гимнастика.  ( на воздухе) 

6.00–8.00 6.00–8.30 6.00–8.30 6.00–8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.40 8.30-9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Занятия      (музыка / физкультурное) 8.40-8.50 

8.50-9.00 

9.00-9.20 9.00-9.25 9.00–9.30 

Совместная и самостоятельная деятельность, 

игры, индивидуальная работа, исследования на 

прогулке 

9.00-11.10 9.20–11.50 9.25–12.00 9.30–12.10 

Возвращение с прогулки 11.10-11.30 11.50-12.00 12.00–12.10 12.10–12.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 114.30-12.00 12.00-12.30 12.10-12.40 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.30-15.00 12.40-15.10 12.40-15.10 

Постепенный подъём, закаливание, 

гигиенические процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.10-15.20 15.10-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.35 15.15-15.35 15.20-15.40 15.20-15.40 

Совместная и самостоятельная деятельность, 

игры, индивидуальная работа, чтение 

художественной литературы на прогулке 

15.35-16-45 15.35-16.35 15.40-16.30 15.40-16.30 

Самостоятельная   игровая  деятельность,  уход 

детей домой 

16.45-18.00 16.35-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 

  



 

9. Количество и продолжительность ООД   в летний оздоровительный период 

Группы  

Циклы ООД 

Количество/продолжительность ООД 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 младшая музыкальное  1/10  1/10  

                                           физкультурное 1/10  1/10  1/10 

2 младшая музыкальное  1/15  1/15  

                                          физкультурное 1/15  1/15  1/15 

Старшая музыкальное  1/25  1/25  

                                          физкультурное 1/25  1/25  1/25 

Подготовительная музыкальное  1/30  1/30  

                                           физкультурное 1/30  1/30  1/30 



10. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их  

 

продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период. 

 

 

 

 

 

 

Группы  Направления образовательного процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений  

июнь июль август 

Первая младшая  

группа 

познавательно-речевое 1/10 1/10 1/10 

 музыкальное 1/10 1/10 1/10 

физкультурно-оздоровительное 1/10 1/10 1/10 

Вторая младшая  

группа 

познавательно-речевое 1/15 
1/15 1/15 

 музыкальное 
1/15 1/15 1/15 

физкультурно-оздоровительное 
1/15 1/15 1/15 

Старшая  группа 

познавательно-речевое 1/25 1/25 1/25 

 музыкальное 1/25 1/25 1/25 

физкультурно-оздоровительное 1/25 1/25 1/25 

Подготовительная 

к школе группа 

познавательно-речевое 1/30 1/30 1/30 

 музыкальное 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-оздоровительное 1/30 1/30 1/30 



11. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период 

 

Группы  

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  
Продолжитель-

ность 
июнь июль август 

Первая младшая 

 группа 

День защиты детей 

 

В гостях у Солнышка 

 

 

День Нептуна 

 

Наш друг-Светофор 

 

 

 

Есть у нас огород! 

 

Летняя дискотека 

 

 

20 мин. 

Вторая младшая  

группа 

День защиты детей 

 

В гостях у Солнышка 

 

Сабантуй 

 

День Нептуна 

 

Наш друг-Светофор 

 

Летние старты 

 

Есть у нас огород! 

 

Летняя дискотека 

 

 

25 мин. 

Старшая группа День защиты детей 

 

День России 

 «Счастливое детство» 

 

Сабантуй 

День Нептуна 

Дорожные старты! 

Насекомые-знакомые 

 

Костер на лужайке 

Летняя дискотека 

 

35 мин. 

Подготовительная 

группа 

День защиты детей 

 

День России 

 «Счастливое детство» 

 

Сабантуй 

День Нептуна 

Дорожные старты 

Насекомые  - знакомые 

 

Костер на лужайке 

Летняя дискотека 

 

45 мин. 

 

 


